
PAD THAI REZEPT
Zutaten
300 g Versch. Nudeln (z.B. Reisnudeln) 1 Limette

1 Bund Frühlingszwiebeln 50 g Erdnüsse (ungesalzen)

200 g Hähnchenfleisch 2 El Reisessig

150g Sojabohnensprossen (frisch) 2 EL Helle Sojasosse

2 Eier 1 EL Fischsauce

2 Knoblauchzehen 2 EL Zucker

Zubereitung
Die Nudeln nach Packungsanweisung zubereiten.

Knoblauch schälen und fein hacken. Das Fleisch in mundgerechte Stücke schneiden. Die 
Frühlingszwiebeln waschen und in 3 cm lange Stücke schneiden. Die Sojasprossen 
waschen und abtropfen lassen. Erdnüsse in einer Pfanne anrösten und klein hacken.

2 EL Öl im Wok erhitzen, den Knoblauch, das Fleisch und die Frühlingszwiebel anbraten 
und entweder beiseite stellen oder im großen Wok zur Seite schieben, 2 Eier in den Wok 
schlagen und unter rühren anbraten.Die Nudeln und die rohen Sojasprossen dazu geben 
und Anbraten.

Alles mit Reisessig, Sojasauce, Fischsauce und Zucker Würzen. Abschmecken und ggf. mit 
den saucen nachwürzen. Vor dem Servieren Mit Limette Beträufeln und reichlich klein 
gehackte Erdnussstückchen hinzufügen.

Statt - oder in Ergänzung zum Fleisch - kann man noch viele andere Gemüsesorten 
mitbraten oder auch Tofu oder Scampis verwenden.
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